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    โครงการสงเสริมคุณภาพชีว ิตผู ส ูงอายุ เขต 1 วันที ่ 20 กุมภาพันธ 2563 เวลา 09.00 น.  

ที่หอประชุมโรงเรียนมัธยมเทศบาล 6 นครอุดรธานี นายกิตติกร ทีฆธนานนท รองนายกเทศมนตรีนครอุดรธานี 

เปนประธานเปดโครงการสงเสริมคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ประจำป 2563 รุนที่ 1 แกนนำผูสูงอายุเขต 1 โดยกลุม

งานสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน สำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลนครอุดรธานี ไดดำเนินการ

อบรมใหความรูผูสูงอายุ และ อสม. โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูสูงอายุมีความรูในการดูแลสุขภาพแบบองครวม 

และผูสูงอายุตระหนักถึงประโยชนของการออกกำลังกาย ซึ่งจะจัดอบรมใหความรูแกแกนนำชมรมและภาคี

เครือขายรวมทั้งการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงตามแนวทางประชารัฐ จำนวน 4 รุน รุนละ 208 คน รวม 832 

คน ซึ่งจะดำเนินกิจกรรมในระหวางวันที่ 20-21 กุมภาพันธ 2563 และ 27-28 กุมภาพันธ 2563 ซึ่งในรุนที่ 

1 น้ี ไดรับเกียรติวิทยากรจากศูนยอนามัยที่ 8 จังหวัดอุดรธานี มาบรรยายและใหคำแนะนำเกี่ยวกับสังคมผูสูงอายุ

และการดูแลสุขภาพ 
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                                                                      Cr. ภาพ/ขาวจาก ฝายประชาสัมพันธ กองวิชาการและแผนงาน 


