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                 [ร่วมบริจาคโลหิต ก้าวผ่านวิกฤตโควิด COVID-19 ตามแผนออกหน่วยรับบริจาคโลหิต ดวงตา 

และอวัยวะ ประจำเดือนสิงหาคม 2564]             

      เหล่ากาชาดจังหวัดอุดรธานี ร่วมกับธนาคารเลือด โรงพยาบาลอุดรธานี และเทศบาลนครอุดรธา นี 
ขอเชิญ...ร่วมบริจาคโลหิต ก้าวผ่านวิกฤตโควิด COVID-19 ตามแผนออกหน่วยรับบริจาคโลหิต ดวงตา  และ
อวัยวะ ประจำเดือนสิงหาคม 2564 

     ในวันอังคารที่ 3 สิงหาคม 2564 เวลา 09.00-12.00 น. ณ ห้องประชุมเวสสุวัณ ชั้น 3 อาคาร
เฉลิมพระเกียรติพัชรกิติยาภา สำนักงานเทศบาลนครอุดรธานี 

เตรียมพร้อมอย่างไรก่อนบริจาคโลหิต? การเตรียมตัวก่อนบริจาคโลหิต เพ่ือมิให้ผู้บริจาคโลหิตอ่อนเพลียมากหลั ง
บริจาคโลหิต ผู้บริจาคโลหิตจึงควรเตรียมตัว ดังนี้ 

1) ก่อนบริจาคโลหิต 1-2 วัน ควรด่ืมน้ำมากๆ เพ่ือให้ร่างกายสดชื่น เลือดไหลเวียนได้ดี 

2) งดด่ืมสุรา หรือเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ 

3) ไม่ควรเล่นกีฬา หรือออกกำลังกายที่ต้องเสียเหง่ือมาก ก่อนบริจาคโลหิต 1 วัน 

4) รับประทานอาหารก่อนบริจาคโลหิต ภายใน 4 ชั่วโมง 

5) นอนหลับพักผ่อนอย่างน้อย 6 ชั่วโมง ขึ้นไป 
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                                            Cr. ภาพ/ข่าวจาก  ฝ่ายประชาสัมพันธ์ กองยุทธศาสตร์และงบประมาณ 


