
ฝ่ายบริหารงานทั่วไป สำนักคลัง 
19/7/2564 

ข่าวสาร/กิจกรรม 
 

1 

             [เทศบาลนครอุดรธานี จัดโครงการพัฒนาชมรมและส่งเสริมการออกกำลังกายรูปแบบผ้าขาวม้ามัน
ตรา ชุมชนศรีชมชื่น 2]  

     วันที่ 19 กรกฎาคม 2564 เวลา 09.00 น. ที่ ศูนย์บริการสาธารณสุขเทศบาล 8 ชุมชนศรีชมชื่น 2 
ดร.ธนดร พุทธรักษ์ นายกเทศมนตรีนครอุดรธานี มอบหมายให้  นายอริยะ แต้สุวรรณ รองนายกเทศมนตรีนคร
อุดรธานี  เป็นประธานเปิดโครงการพัฒนาชมรมและส่งเสริมการออกกำลังกายรูปแบบผ้าขาวม้ ามันตรา  
เพื่อสุขภาพในชุมชนศรีชมชื่น 2 พร้อมด้วยนายอนุสรณ์ กลิ่นแก้วณรงค์ ที่ปรึกษานายกเทศมนตรีนครอุดรธานี 
นายวีรวิทย์ ภัทรโพธิภักดิ์ สมาชิกสภาเทศบาลนครอุดรธานี เขต 4 น.ส.พัฒนา ทองใส สมาชิกสภาเทศบาลนคร
อุดรธานี เขต 4  นายยิ่งใหญ่ กองทอง สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี และสมาชิกองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดอุดรธานี โดยมีนางสุพินธ์ ไพเราะห์ ประธานชมรมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพชุมชนศรีชมชื่น 2 กล่าว
ว่าเพื ่อเป็นการเสริมสร้างสุขภาพและเผยแพร่รูปแบบพฤติกรรมสุขภาพที่ดีและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการดูแลและจัดการสุขภาพของตนเองโดยรัฐเป็นผู้สนับสนุน ชมรมออกกำลังกายเพื่อสุขภาพชุมชน
ศรีชมชื่น 2 จึงได้จัดทำให้มีการบรรยายวิชาการให้ความรู้เกี่ยวกับ “การสร้างเสริมสุขภาพด้วยตนเอง” และ  
“การบรรยายและฝึกปฏิบัติการออกกำลังกายรูปแบบผ้าขาวม้ามันตรา” ได้รับการสนับสนุนวิทยากรจ าก  
น.พ.สัญชัย ปิยะพงษ์กุล และคุณสุรชาติ ศรีแสง โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 40 คน ภายใต้มาตรการป้องกัน
และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโควิด COVID-19 อย่างเคร่งครัด  
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                                                            Cr. ภาพ/ข่าวจาก  ฝ่ายประชาสมัพันธ์ กองยุทธศาสตร์และงบประมาณ 


