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  มารูจักกับไวรัสโคโรนาและวิธีปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม นั้นเปนไวรัสที่เกิดการ

ระบาดขึ้นในเมืองอูฮั่น สาธารณะรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนสายพันธที่ 7 ในไวรัสตระกูลนี้ ถือเปนไวรัสในตระกูล

เดียวกับโรคซารส หรือโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรงที่ระบาดในปลายป พ.ศ. 2545 

  อาการที่เกิดจากไวรัสโคโรนานั้นสามารถเกิดอาการไดตั้งแตการเปนหวัดเพียงเล็กนอยไปจนถึงการปวย

รุนแรงจนเสียชีวิต ซึ่งอาการแสดงยังไมสามารถระบุไดแนชัด แตมักจะมีอาการไขสูง ไอ จาม น้ำมูกไหล เจ็บคอ 

ปวดหัว ปวดเมื่อยเน้ือตัว หายใจลำบาก หอบเหน่ือย และอาจจะรวมไปถึงอาการปอดบวมและปอดอักเสบได 
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วิธีปองกัน คือ 

  1. ด่ืมน้ำอุนเมื่อรูสึกกระหาย (เด็ก 30-50 ซซีี, ผูใหญ 50-80 ซีซี) 

  2. หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผูปวย 

  3. หลีกเลี่ยงการอยูในสถานที่แออัด 

  4. สวมใสหนากากอนามัยเมื่ออยูในที่ชุมชน 

  5. ไมใชของสวนตัวรวมกับผูอ่ืน เชน แกวน้ำ 

6. หลีกเลี่ยงการเขาตลาดคาสัตว และไมสัมผัสหรืออยูใกลกับสัตว โดยเฉพาะสัตวที่ปวยหรือตาย 

  7. ลางมือใหสะอาดอยูเสมอดวยน้ำและสบู หรือแอลกอฮอลและเจลลางมือ 

  8. หามรับประทานของดิบ รับประทานอาหารที่สะอาดปลอดภัย 

  9. นอนพักผอนใหเพียงพอ ดูแลสุขภาพใหแข็งแรง 

  หากมีอาการไขขึ้น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยเน้ือตัว ไอตอเน่ือง มีน้ำมูก ใหรีบพบแพทย หรือโทรแจงสายดวน

กรมควบคุมโรค โทร 1422 

  แมอุดรธานีจะยังเปนพื้นที่ที่ไมมีรายงานการพบผูติดเชื้อไวรัสสายพันธุใหมนี้ แตการดูแลสุขภาพและการ

เตรียมปองกันและรับมือกับภัยสุขภาพก็เปนสิ่งสำคัญที่ไมควรมองขาม 

  ดวยความหวงใยจากเทศบาลนครอุดรธานี 

 

                                                                     Cr. ภาพ/ขาวจาก ฝายประชาสัมพันธ กองวิชาการและแผนงาน 


