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              [ เทศบาลนครอุดรธานี จัดโครงการพัฒนาชมรมออกกำลังกายด้วยรูปแบบรำเซิ ้ง -บาสโลป 
เพื่อสุขภาพ ชุมชนดอนอุดม ภายใต้มาตรการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด COVID-19 อย่างเคร่งครัด ] 

              วันที่ 5 ก.ค. 64 เวลา 09.00 น. ที่ ชุมชนดอนอุดม เทศบาลนครอุดรธานี ดร.ธนดร พุทธรักษ์ 
นายกเทศมนตรีนครอุดรธานี  มอบหมายให้นายอริยะ แต้สุวรรณ รองนายกเทศมนตรีนครอุดรธานี เป็นประธาน
เปิดโครงการพัฒนาชมรมออกกำลังกายด้วยรูปแบบรำเซิ้ง-บาสโลปเพื่อสุขภาพ ชุมชนดอนอุดม พร้อมด้วยนางจุ
ราภัส รูปดี รก.ผู้อำนวยการสำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครอุดรธานี  สมาชิกสภาเทศบาลนคร
อุดรธานี เขต 4 ร่วมโครงการ ซึ่งจัดโดยกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนคร
อุดรธานี มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการสร้างกระแสการเสริมสร้างสุขภาพและเผยแพร่รูปแบบพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 
และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลและจัดการสุขภาพของตนเองโดยรัฐเป็นผู้สนับสนุน โดยมี 
นางพร้อมพร ลีพฤติ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ นางชมพูนุท เบ็ญจกุล  
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ หัวหน้างานอนามัยแม่และเด็ก  เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริม
สุขภาพด้วยหลัก 3 อ 5 ส  , บรรยายภาวะโรคอ้วน จุดคัดกรองไขมัน อ้วนลงพุง อ้วนอมโรค และการฝึก
ปฏิบัติการออกกำลังกายรูปแบบรำเซิ้ง-บาสโลป โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวนกว่า 50 คน ภายใต้มาตรการ
ป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด COVID-19 อย่างเคร่งครัด 
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                                                        Cr. ภาพ/ข่าวจาก  ฝ่ายประชาสัมพันธ ์กองยุทธศาสตรแ์ละงบประมาณ 


