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   วันที่ 24 กุมภาพันธ 2563 เวลา 09.00 น. ที่ลานศูนยสุขภาพชุมชนเมือง โรงพยาบาลอุดรธานี แหงที่ 2 

นายอิทธิพนธ ตรีวัฒนสุวรรณ นายกเทศมนตรีนครอุดรธานี เปนประธานเปดโครงการพัฒนาชมรมออกกำลังกาย

ในชุมชนเขตเทศบาล ชุมชนศรีสุข พรอมดวยสมาชิกสภาเทศบาล เจาหนาที่สำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 

เทศบาลนครอุดรธานี  โดยโครงการมีวัตถุประสงคเพื่อใหคนในชุมชนมีความรูการดูแลสุขภาพและทักษะในการ

ออกกำลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพใหมีความแข็งแรง หางไกลโรค สรางสัมพันธที่ดีในชุมชนและระหวางชุมชน โดย

มีการออกกำลังกายแบบผาขาวมาประกอบจังหวะเพลง และวิทยากรจากศูนยสุขภาพชุมชนเมือง โรงพยาบาล

ศูนยอุดรธานี แหงที่ 2  คุณสังวาลย พิพิธพร มาใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและแนวทางการแกไขปญหา

สุขภาพ การดูแลสุขภาพดวยหลัก 3 อ. (อาหาร , ออกกำลังกาย , อารมณ) 2 ส. (งดสูบบุหรี่ , งดดื่มสุรา) และ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร ซึ่งศูนยสุขภาพชุมชนเมือง โรงพยาบาลอุดรธานี แหงที่ 2 มี

พื้นที่รับผิดชอบ 17 ชุมชน ครอบคลุมชุมชนดอนอุดม 1-5 , ชุมชนโนนยาง 1-2 , ชุมชนสรางแกว 1-3 ,ชุมชน

ทองคำอุทิศ 1-2 , ชุมชนศรีพินิจ , ชุมชนศรีสุข, ชุมชนวัดโพธิวราราม, ชุมชนหนองตุ 1 และ 3 * ศูนยสุขภาพ

ชุมชนเมืองโรงพยาบาลอุดรธานี แหงที่ 2 เปดใหบริการวันจันทร-ศุกร เวลา 08.00-20.00 น. หยุดวันเสาร-

อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ 
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                                                                      Cr. ภาพ/ขาวจาก ฝายประชาสัมพันธ กองวิชาการและแผนงาน 


