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             [เทศบาลนครอุดรธานี จัดโครงการพัฒนาชมรมและส่งเสริมการออกกำลังกายรูปแบบบาสโลป  
ประกอบจังหวะ ชุมชนโพธิ์สว่าง 1] 

              วันที่ 13 กรกฎาคม 2564 เวลา 09.00 น.ทีศ่าลาเอนกประสงค์ชุมชนโพธิ์สว่าง ดร.ธนดร พุทธรักษ์ 
นายกเทศมนตรีนครอุดรธานี เป็นประธานเปิดโครงการพัฒนาชมรมและส่งเสริมการออกกำลังกายรูปแบบ
บาสโลป ชุมชนโพธิ์สว่าง โดยมีนายอริยะ แต้สุวรรณ รองนายกเทศมนตรีนครอุดรธานี  นายไกรสิทธิ์ พุฒิธรรม 
ประธานสภาเทศบาลนครอุดรธานี นางพร้อมพร ลีพฤติ หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สำนักสาธารณสุขและ
สิ่งแวดล้อม สมาชิกสภาเทศบาลนครอุดรธานี เขต 1 และสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี  จัดโดย
กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครอุดรธานี  นางลำยอง สุขะหา ประธาน
ชมรมออกกำลังกายชุมชนโพธิ์สว่าง 1 กล่าวว่าโครงการฯ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดย
ใช้หลัก 3 อ 2 ส มาใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เป็นการเสริมสร้างสุขภาพของผู้สูงอายุ อสม. และ  
คนในชุมชนทุกกลุ่มวัย ไดฝึกปฏิบัติการออกกำลังกายรูปแบบรำเซิ้ง-บาสโลป โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็น อสม. 
และสมาชิกชมรมออกกำลังกาย จำนวนกว่า 50 คน ภายใต้มาตรการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด COVID-19 
อย่างเคร่งครัด 
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                                                     Cr. ภาพ/ข่าวจาก  ฝ่ายประชาสัมพันธ ์กองยุทธศาสตร์และงบประมาณ 


