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    เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2563 เวลา 09.30 น. ณ ที่ทำการชุมชนหนองบัว 4  นายกเทศมนตรีนคร

อุดรธานี นายอิทธิพนธ ตรีวัฒนสุวรรณ นายกิตติกร ทีฆธนานนท รองนายกเทศมนตรีนครอุดรธานี พรอมดวย

สมาชิกสภาเทศบาล ประธานชุมชนหนองบัว และประธานชมรมผูสูงอายุชุมชนหนองบัว 4 รวมโครงการอบรม

ชุมชนหวงใยใสใจผูสูงอายุชุมชนหนองบัว 4 โดยโครงการมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูสูงอายุมีความรูการดูแลสุขภาพ

และทักษะในการออกกำลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพใหมีความแข็งแรง หางไกลโรค สรางสัมพันธที่ดีในชุมชนและ

ระหวางชุมชน ดวยการสนับสนุนงบประมาณจากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพทองถิ่นเทศบาลนคร

อุดรธานี โดยมีวิทยากรจากสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี มาใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและแนวทางการ

แกไขปญหาสุขภาพ การดูแลสุขภาพดวยหลัก 3 อ. (อาหาร , ออกกำลังกาย , อารมณ) 2 ส. (งดสูบบุหรี่ , งดด่ืม

สุรา) ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการออกกำลังกายแบบยืดเหยียดกลามเน้ือโดยใชผาขาวมา 
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                                                                      Cr. ภาพ/ขาวจาก ฝายประชาสัมพันธ กองวิชาการและแผนงาน 


