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    [เทศบาลนครอุดรธานี จัดโครงการพัฒนาชมรมและส่งเสริมการออกกำลังกายรูปแบบโยคะ ชุมชนเขต 2]  

       เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2564 เวลา 09.00 น. ที่ ศาลาอเนกประสงค์ สวนสาธารณะหนองสิม  
ดร.ธนดร พ ุทธร ักษ ์ นายกเทศมนตร ีนครอ ุดรธานี มอบหมายให ้ นายเร ืองย ุทธ ประสาทสว ัสด ิ ์ศ ิริ   
รองนายกเทศมนตรีนครอุดรธานี เป็นประธานเปิดโครงการพัฒนาชมรมและส่งเสริมการออกกำลังกายรูปแบบ
โยคะเพื่อสุขภาพ ภายในในชุมชนเขต 2 พร้อมด้วยนายภุชงค์ กิจขยัน เลขานุการนายกเทศมนตรีนครอุดรธานี  
นายกิตติพัทธ์ อินทร์ธิราช เลขาธิการสมาคมกีฬาแห่งจังหวัดอุดรธานี นางรุ่งนภา ไพรซ์ สมาชิกสภาเทศบาลนคร
อุดรธานี เขต 2 นายปรีชาพล คนยัง สมาชิกสภาเทศบาลนครอุดรธานี เขต 2 โดยนายเรืองยุทธ ประสาทสวัสดิ์ศิริ 
รองนายกเทศมนตรีนครอุดรธานี ได้มอบหน้ากากอนามัย N95 ให้กับสมาชิกชมรมออกกำลังกายรูปแบบโยคะ 
เพื่อใช้ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโควิด COVID-19  ก่อนเข้าสู่พิธีเปิดกิจกรรม น.ส.สิรินาถ ภวะภูตานนท์  
รองประธานชมรมออกกำลังกายรูปแบบโยคะเพื่อสุขภาพ กล่าวว่าเพื่อเป็นการเสริมสร้างสุขภาพและเผยแพร่
รูปแบบพฤติกรรมสุขภาพที่ดี และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแล จัดการสุขภาพของตนเองโดย
รัฐเป็นผู้สนับสนุน ชมรมออกกำลังกายแบบโยคะ ชุมชนเขต 2 เทศบาลนครอุดรธานี จึงได้จัดทำโครงการพัฒนา
ชมรมและส่งเสริมการออกกำลังกายรูปแบบโยคะ ขึ้น โดยมีการจัดอบรมบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ “การสร้าง
เสริมสุขภาพด้วยตัวเอง และการฝึกปฏิบัติการออกกำลังกายด้วยรูปแบบโยคะ”  มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน  
50 คน ภายใต้มาตรการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโควิด COVID-19 อย่างเคร่งครัด  
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                                                             Cr. ภาพ/ข่าวจาก  ฝ่ายประชาสัมพันธ ์กองยทุธศาสตร์และงบประมาณ 


