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                                   [ ตลาดนัดสุขภาพ โดยเทศบาลนครอุดรธานี ]  

  เทศบาลนครอุดรธานี ขอเชิญรวมพลคนรักการออกกำลังกาย ร่วมเปิดโครงการ “ตลาดนัดสุขภาพ โดย
เทศบาลนครอุดรธานี” ณ บริเวณถนนคนเดิน หน้าสำนักงานเทศบาลนครอุดรธานี โดยกิจกรรมดังกล่าวจะจัดขึ้น 
ระหว่างวันที่ 16 -17 กันยายน 2565 ตั้งแต่เวลา 17.00 น. เป็นต้นไป พร้อมชมการถ่ายทอดสดได้ทั้ง 2 วัน 
สามารถติดตามได้ทาง Facebook เพจ “เทศบาลนครอุดรธานี” สำหรับพิธีเปิดโครงการดังกล่าว จะจัดขึ้นในวัน
ศุกร์ที่ 16 กันยายน 2565 เริ่มเวลา 17.30 น. โดยมีกำหนดการ ดังนี้  

🗓 วันศุกร์ที่ 16 กันยายน 2565 เวลา 17.30 – 19.00 น.  

พิธีเปิดโครงการตลาดนัดสุขภาพ โดยเทศบาลนครอุดรธานี 

เวลา 19.00 – 19.15 น. กิจกรรมรวมพล “คนชอบแดนซ์” 

เวลา 19.15 – 19.30 น. ชมบูธนิทรรศการ 

เวลา 19.30 – 22.00 น. สาธิตรูปแบบการออกกำลังกายแบบต่างๆ จากชมรมออกกำลังกาย ในเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี  

🗓 วันเสาร์ที่ 17 กันยายน 2565 เวลา 17.00 – 18.00 น. ชมบูธนิทรรศการ 

เวลา 18.00 – 22.00 น. สาธิตรูปแบบการออกกำลังกายแบบต่างๆ จากชมรมออกกำลังกาย ในเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี  
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