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                 [เทศบาลนครอุดรธานี จัดโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ชุมชนโพนบก]     

         วันที่ 30 กรกฎาคม 2564 เวลา 10.00 น. ที่ ชุมชน โพนบก ดร.ธนดร พุทธรักษ์ นายกเทศมนตรี
นครอุดรธานี เป็นประธานเปิดโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุชุนชนโพนบก พร้อมด้วยนายอริยะ แต้สุวรรณ รอง
นายกเทศมนตรีนครอุดรธานี นายประไพ มาสอน 

         นางสุจิตรา คำพรหม ร.ต.ต.มนตรี พวงโพธิ ์ นายสามัญ พฤฒิสาร นายวีรวิทย์ ภัทรโพธิภักดิ์ 
นางสาวพัฒนา ทองใส สมาชิกสภาเทศบาลนครอุดรธานี เขต 4 นายจักรทิพย์ ศรีลาวงษ์ สมาชิกสมาชิกสภา
องค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี สมาชิกชมรมผู้สูงอายุชุมชนโพนบก เทศบาลนครอุดรธานี เข้าร่วมในกิจกรรม
ครั้งนี้ นางหนูกรณ์ กาญจนะคช พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ สำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนคร
อุดรธานี กล่าวว่ากิจกรรมโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุที่จัดขึ้นในครั้งนี้ เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ มีความรู้  
ในเรื่องการใช้สมุนไพรไทยภูมิปัญญาท้องถิ่น, การบริโภคอาหารที่ปลอดภัย และการป้องกันโรคต่างๆ กระตุ้นให้
ผู ้สูงอายุเกิดแรงบันดาลใจและมีขวัญกำลังใจในการพัฒนาดูแลรักษาตนเองให้มีสุขภาพแข็งแรง และสร้าง
ความสัมพันธ ์ท ี ่ด ีของคนในชุมชนร ่วมกัน โดยมีนางจ ิราวรรณ ไชยมิ ่ง พยาบาลว ิชาช ีพชำนาญการ  
สำนักสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลนครอุดรธานี เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ เรื่อง สุขภาพดี
วิถีไทยห่างไกลโควิด COVID-19 อีกด้วย 
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                                                        Cr. ภาพ/ข่าวจาก  ฝ่ายประชาสัมพันธ ์กองยุทธศาสตรแ์ละงบประมาณ 


