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  วันที่ 9 มีนาคม 2563 เวลา 09.00 น. ที่ ศาลาอเนกประสงคชุมชนดอนอุดม นายตระกูล มณีกานนท 

รองนายกเทศมนตรีนครอุดรธานี เปนประธานเปดโครงการพัฒนาชมรมการออกกำลังกายดวยรูปแบบรำเซิ้ง – 

บาสโลป เพื่อสุขภาพชุมชนดอนอุดม ประจำป 2563 พรอมดวยเจาหนาที่สำนักการสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 

เทศบาลนครอุดรธานี โดยนางพงษศรี สงบภัย ประธานชมรมรำเซิ้ง – บาสโลป เพื่อสุขภาพชุมชนดอนอุดม กลาว

วาตามอนุมัตินายกเทศมนตรีนครอุดรธานี ใหชมรมรำเซิ้ง-บาสโลปเพื่อสุขภาพชุมชนดอนอุดม ดำเนินการโดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหประชาชนมีสุขภาพดี มีความรูเรื่องการเสริมสรางสุขภาพดวยรูปแบบรำเซิ้ง – บาสโลป จึงได

จัดกิจกรรมใหชุมชนดอนอุดม 1 – 5 เขารวมกิจกรรม โดยไดรับการสนับสนุนวิทยากรจากศูนยสุขภาพชุมชนเมือง

โรงพยาบาลอุดรธานี 2 นายเกรียงไกร ทองทา และจากชมรมนาฏศิลปบานดอกจาน นายจีระศักดิ์ คลังบริบูรณ 

มาบรรยายใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและแนวทางการแกไขปญหาสุขภาพ การดูแลสุขภาพดวยหลัก 3 อ. 

(อาหาร , ออกกำลังกาย , อารมณ) 2 ส. (งดสูบบุหรี ่ , งดดื ่มสุรา) และการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมในการ

รับประทานอาหาร 
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                                                                             Cr. ภาพ/ขาวจาก ฝายประชาสัมพันธ กองวิชาการและแผนงาน 


