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                              [อบรมทักษะกีฬาปิงปอง เสริมสร้างสุขภาพประชาชน]  

  [EP.43] นครอุดร Movement : อบรมทักษะกีฬาปิงปอง เสริมสร้างสุขภาพประชาชน              

  การส่งเสริมการกีฬาเพ่ือสุขภาพที่ดีของประชาชนเป็นนโยบาย ที่ ดร.ธนดร พุทธรักษ์ นายกเทศมนตรี  
ให้ความสำคัญ โดยเทศบาลนครอุดรธานี ได้สนับสนุนให้ชมรมกีฬาต่าง ๆ ได้ฝึกฝนต่อยอดทักษะตามความสนใจ 
เพ่ือให้ประชาชนได้มีทางเลือกท่ีหลากหลายในการออกกำลังกาย อย่างเช่น ชมรมปิงปองอุดรธานี ที่มุ่งมั่นจะสร้าง
ทักษะกีฬาอย่างถูกต้องให้กับเยาวชนและประชาชนทั่วไป ซึ่งผู้ที่สนใจสามารถเข้าร่วมได้ ที่ โรงพลศึกษาค่าย
ประจักษ์ศิลปาคม ทุกวัน ตั้งแต่เวลา 5 โมงเย็น ถึง 3 ทุ่ม โดยไม่มีค่าใช้จ่าย 
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